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~ Autorytet rodzica

Przezytek czy pilna potrzeba?




Autorytet rodzica nadany przez

Boga_ o
Zadania dzieci

» "Czcij ojca swego | matke swojg, aby diugo
trwaty twoje dni w ziemi, ktorg Pan, Bog twoj
da tobie." 2. Mojz.

» "Dziecl, bgdZcie postuszne rodzicom we

wszystkim, albowiem Pan ma w tym
upodobanie"” Kol. 3:20

Zadania rodzicow
"A wy ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
dzieci swoich,

lecz napominajcie | wychowujcie je w karnosci
dla Pana." Efez. 6:4

"Niechaj stowa te, ktore ja ci dzis nakazuje,

bedg w twoim sercu. Bedziesz je wpajat w
twoich synow...




Czy dzieci potrzebujg dorostych?

- e Czasami dzieci swoim zachowaniem

pokazujg nam, ze nie jestesmy Im
potrzebni...

...majac jednak nadzieje, ze w to nie
uwierzymy

» Dzieci skracajg dystans w kontakcie z nami,
otwarcie krytykujg nasze propozycje,
odmawiajg wykonania polecen, czasami
atakujg... zmienity si e relacje spo teczne-
rola dorostego i1 dziecka




Na czym mozemy opiera¢ swoj
autorytet

» Rola- ktorg petnimy, np. rodzica, wychowawcy
Wiadza- dysponowanie nagrodami i karami

Srodki materialne ? (czasami rodzice sadza, ze bez
nich nie maja szans)

Uczucia

- Jakie uczucia wzbudza dorosty w mtodym cztowieku
oraz

- Jakimi uczuciami dziecko obdarza swoich waznych
dorostych

Osobowo §¢ dorostego: madrosc zyciowa i zalety
osobiste typu zyczliwosc, otwartosc, odwaga,
posiadanie wiasnego zdania i umiejetnosc jego
gtoszenia, a z drugiej strony elastycznosc, odpornosc
na stres, komunikatywnosc¢, kreatywnosc¢ osoby
obdarzanej autorytetem

Wiedza- chodzi o wiedze skutecznie stosowang w
praktyce, jasno | przekonywujgco prezentowang




Jakich dorostych potrzebujg
dzieci?

» Wypowiedzi dzieci

o Szczera, prawdomowna, dotrzymuje
stowa,

o Szanuje iInnych nie wymusza, nie
oktamuje

- Dobra, mita cierpliwa, uwazna,
stuchajgca, kulturalna (dobre stowa),
pomochna, pogodna, sprawiedliwa

> Nie pije, nie pali, nie krzyczy, nie
przeklina

- Madro s¢- dawanie dobrych rad,




Znaczenie autorytetu w rozwoju
dziecka
» Ktos, kogo stucham (takie dziatanie
autorytetu zalezy od wieku dziecka)
» Ktos, kogo nasladuje
» Ktos, komu ufam, korzystam z jego
wsparcia

Badania pokazujg, ze mtodziez
chetnie korzysta ze wsparcia

doros tych, ktdrych ceni jako autorytet
... jednak ich nie na sladuje




Wpltyw grupy rowiesnicze]

x Jezeli istniejg roznice pomigedzy wartosciami i
sposobem zycia w rodzinie | grupie rowiesniczej-
dziecko prawdopodobnie pod 3azy za
rowie snikami

x Wychowanie w grupie dokonuje sie poprzez wptyw
norm grupowych i na sladownictwo zachowa n-
szczegolnie nieco starszych kolegow

x Sg sprawy, w ktorych wigkszosc dziecigcych grup
rowiesniczych pozwala swoim cztonkom sie roznic
np. talent, hobby, pogl ady polltyczne |
zawodowe plany na przyszio s¢.

x Wychowawcy mog g mie¢ tu wiekszy wptyw ni 2
rodzice , poniewaz mogag wptywac na normy
grupowe

Pozadana forma wptywu- negocjacje, kontrakt
grupowy




Jako dorosli (rodzice, wychowawcy) jestesm
odpowiedzialni za wychowanie dziecka

Mozemy czuc sie stabi jako rodzice, nie wierzyc, ze
mamy wptyw na dziecko, mozemy doswiadczac
wielu trudnosci...

Pokusa-

- oddawanie odpowiedzialnosci innym osobom: drugiemu

rodzicowi, nauczycielom, dziadkom, psychologom,
terapeutom...

> wycofywanie sie z roli rodzica | wychowawcy- oddawanie
dziecka wszelkim wptywom, na jakie jest narazone:
telewizja, internet, gry komputerowe, grupa rowiesnicza..

Kiedy oddajemy odpowiedzialnosc za wychowanle
naszego dziecka, pokazujemy mu, ze sie
poddajemy I przestajemy e wychowywac ato

Jkesjfzgzze bardziej niszczy nasz autorytet  (btedne
oto




Mam trudne dziecko...

e Odpowiedzialnosc za problemy mozemy
przypisywac dziecku

» Wtedy my slimy: ,,ono jest trudne:
leniwe, zto sliwe, nieodpowiedzialne
Nie dostrzegamy swoje]
odpowiedzialno $ci za rozwigzanie
problemu

» Dlatego wazne jest przeformutowanie
problemu — spojrzenie na niego w
kategoriach naszych rodzicielskich
zadan




Przykiad

PRZEFORMULOWANIE PROBLEMU

e Rodzic mowi:

,Moja corka jest leniwa i niesystematyczna, nie
chce jej sie uczyc, odrabiac lekcji, wszystko
zostawia na ostatnig chwile.”

p

MOJE DZIECKO JEST TRUDNE

,eniwe i nieodpowiedzialne”

b 4

MAM PROBLEM \
O ZACHOWANIEM

DZIECKA

~Nie wiem jak wdrozyc¢ corke
do systematycznej pracy,
jak ja skionic do

odrabiania lekcji.”
N Iy

Swoj autorytet budujemy w kazdej sytuacji
wychowawcze] poprzez to, jak ja rozwigzujemy




Osobisty autorytet

» Trudne zadanie rodzica, wychowawcy-
zbudowanie osobistego autorytetu ~ w
relacji z dzieckiem

» Podstawg do petnienia roli
wychowawcze| sg doswiadczenia z
dzieci nstwa, wzorce przekazywane
przez rod2|cow nauczycieli, innych
dorostych

» Zyjemy w Innym Swieclie, niz ten, w jakim

oylismy wychowywani- oznacza to

Konieczno s¢ eksperymentowania,

pope tniania b tedow. Ale stwarza tez

szanse na rozwao.




Nasze wewnetrzne zasoby

W osobowosci kazdego z nas obecne sg
,rzy osoby”

* .Wewnetrzny RODZIC"- zapisane w hasze]
osobowosci wzorce zachowan rodzicow
(Poglady, sposoby postepowania, zasady,
reguly wyznawane przez rodzicow)

* ,Wewnetrzne DZIECKQO"- zapisane o
doswiadczenia dziecka- potrzeby, pragnienia,
odczucia, zachowania

* Wewnetrzny DOROSLY- korzysta z zasobow
,Rodzica | Dziecka”, wybiera decyduje,
rozstrzyga pomledzy pragnieniami ,Dziecka” |
zasadami ,Rodzica”




Nie moge mu nic narzucac...

» Rodzic uto 2samia Sl @ Z ,wewn etrznym
dzieckiem ” (ktére pragnie swobody), a odrzuca
doswiadczenia ,wewnetrznego rodzica” (zasady,
wymaganiay). Jest przekonany, ze wychowanie
powinno sie opierac na rownych prawach
dorostego I dziecka

» Nawigzuje dobry kontakt z dzieckiem na
ptaszczyznie zabawy | wspotpracy |, jednak nie
potrafi stawia¢ mu granic | wymagan

» Traktuje Je po partnersku , co znaczy czesto- jak
kogos, kto jest juz doros’ry, sam za siebie
odpowiedzialny

e W okresie dorastania dziecka przyjmuje role
zyczliwego doradcy, przyjaciela . Jednak kiedy
dziecko przejawia zte zachowania- nie
powstrzymuje go- a wiec opuszcza w sytuacii
zagrozenia




Musl mnie stuchac...

* Rodzic utozsamla sie z ,wewn etrznym
rodzicem ”- nie dopuszcza do swiadomosci
doswiadczenia ,wewnetrznego dziecka”

e To powoduje, ze nie rozumie swojego
dziecka. Oczekuje, ze dziecko w ka zdej
sytuacji b edzie spetniato jego wymagania
nie bierze pod uwage jego potrzeb i praw,
sztywno egzekwuje nakazy

» Tlumi samodzielno S€ dziecka, jego dgzenia
do niezaleznosci, narzuca w’fasne zdanie

» W okresie dorastania popada w konflikty z
dzieckiem, nie potrafi negocjowac, oddawac
mu odpowiedzialnosci




Dojrzaty dorosty

» Rodzic korzysta z doswiadczen
wewnetrznego dziecka” |
,wewnetrznego rodzica”

» Podejmuje decyzje, biorgc pod uwage
zarowno spoteczne zasady jak |
pragnienia dziecka

» Dostosowuje swoje oddziatywania do
poziomu rozwoju dziecka, dorasta
wraz z dzieckiem, uczac sie jak byc
rodzicem




Dorastac wraz z dzieckiem...

» Dziecl, dorastaj ac, stawiaj g nas
rodzic ow przed wyzwaniem - ich nowe
zachowania, potrzeby I trudnosci,
wymagajg od nas zmiany, dostrojenia
sie. Na kazdym etapie rozwoju rodzic
przyjmuje inng postawe wobec dziecka

» Kazdy etap rozwoju dziecka, odkrywa
nasze rodzicielskie s tabosci |
jednoczesnie stwarza szanse ich

przekroczenia
Nie mozemy sta ¢ w miejscu!




Czego potrzebujemy, aby sie rozwijac
Jako rodzice | wychowawcy?
| Od innych ludzi...

Zrozumienia dla naszych trudnosci
Zyczliwego wsparcia, wystuchania, czasami madre
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Inspiracji, pomystow
Bezpiecznego miejsca, w ktorym mozemy sie dzieli¢
doswiadczeniami, rozwija¢ wiédze umiejetnosci

e Od siebie samych...

- Poznawania siebie, zaglgdania do swojego wnetrza, refleks;i
nad swoja relacjg z dzieckiem

- Dania sobie prawa do popetniania btedow
- Odwagi w przyznaniu sie do swoich trudnosci

> Przyjecia odpowiedzialnosci za swojq relacje z dzieckiem i za
rozwigzywanie problemow

- Poddania refleksji swoich doswiadczen z dziecinstwa (tych
dobrych i trudnych)

- Poszukania dla siebie mozliwosci wsparcia i rozwoju w rol
rodzica i wychowawcy




Autorytet- remanent rodzicielskich
przekonan...

» Nie mam co liczy¢ na szacunek tylko z racji
starszenstwa

» Jezeli chce, zeby dzieci mnie szanowaty,
musz e im pokaza ¢, jak to si e robi —
wiasnym przyktadem 7, okazuj ac im
szacunek

» Jezeli dzieci zle sie do mnie odnoszg, musz e
postawi € im granice- ,kanon grzecznosci
wobec dorostych” tak bardzo utrwalony w
moich doswiadczeniach z dziecinstwa - w ich
przypadku nie dziata




Autorytet- remanent rodzicielskich
przekonan...

* Nie mam co liczy¢ na ,postuszenstwo”.
Dzlecl nie wahayjg sie podwazac moich
polecen, wigc musze byc dobrze
:)rzygotowana wiedzie ¢, czego od
nich oczekuj eI jak imto p0W|edZ|e C

» One I tak wyczujg moje stabosci |
zauwazg btedy — wiec nie warto
udawa ¢ doskona tej

» Sg sprawy , w ktorych dzieci sg
qurzejsze np. komputery — lepiej sig z
tym pogodzi¢ | skorzysta € z ich
wiedzy




